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Slowenien

Slowenien - Ljubljana, Karst & Kiiste
Wanderstudienreise in Slowenien

Wandertouren in der eindrucksvollen
Karstregion

Die lebendige slowenische Hauptstadt
Ljubljana erleben

Slowenisch | strien mit den Hafenstadten
Piran, Izola und Strunjan
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Karte hergestellt aus OpenStreetMap-Daten/ Lizenz: Open Database License (ODbL)/
Courtesy of OpenStreetMap.de

Dichte Walder und sanfte Hiigel umrahmen den
tiefblauen CerkniSko Jezero. Dieser See birgt ein
Geheimnis: Wo sich im Frihjahr Barsche und
Hechte tummeln, erstreckt sich im Sommer eine
grasgriune Ebene. Der Karst sorgt in Sloweniens
Natur flr so manches Wunder. Erkunden lassen
sich diese am besten zu Ful3. Oder mit dem
Gaumen: probieren Sie selbst, wie der karstige
Boden Wein, Schinken oder Kase besonders
macht!!
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Gruppenreisen

11 Tage (ohne Anreise)

Termin und Reisepreis (pro Person im DZ)
26.05. - 05.06.2022 1.490 €
25.08. - 04.09.2022 1.490 €

Einzelzimmer-Zuschlag: 280 €
GruppengrofRe: 6-12 Personen
Anforderung an die Kondition: Mittel

Im Reisepreis enthalten

-10 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit Dusche/WC,
davon 2 in der Altstadt von Ljubljana, 5 in Lokev im Karst
und 3 im Kistenort Piran

-10x Fruhstick und 5x Abendessent

-Verkostungen von Schinken, Kase, Honig und Wein
-Geflihrte Wanderungen und gefiihrte Rundgénge in
Ljubljana und Pliskovica

-Flhrungen in einer Karsthéhle und in den Salinen
-Transfers vor Ort in einem Minibus, an zwei Tagen kurze
Fahrten mit 6ffentlichen Bussen

-Deutschsprachige Wanderreiseleitung

Tel. 02241 / 84465-0



Reisebeschreibung

In der lebendigen Universitatsstadt Ljubljana tauchen wir ein in die moderne slowenische Lebensart, bevor es aufs
Land geht in den Karst. Die Wanderungen fiihren durch eine Landschaft mit Bergen und Waldern, lieblichen
Hugeln, Wiesen und Weinreben. Auf den bunten Blumenwiesen tummeln sich viele Schmetterlinge. In den
stimmungsvollen kleinen Dérfern erleben wir slowenische Gastfreundschaft. Wir besuchen Familienbetriebe, die
bekannt sind fur ihre Windgetrockneten Schinken, ihren Karsthonig und den Wein.

Im Karst gibt es eine reiche Unterwelt, denn das Wasser bahnt sich seinen Weg durch den pordsen Kalkstein und
I&sst eine eigene Welt entstehen mit marchenhaften Héhlen, Schluchten und Einsturzkratern, nattrlichen
Felsbriicken und periodischen Seen.

SchlieBlich geht es weiter an die Kiste Slowenisch Istriens in den venezianisch gepréagten Hafenort Piran mit
seinen schonen Gassen und Platzen. Wir wandern entlang der Kiste, besuchen die Kiistenorte 1zola und Strunjan
und kénnen im Meer schwimmen. In einer Saline laufen wir durch den vogelreichen Naturpark. Eine Wanderung im
Hinterland flihrt zu kleinen Dorfern mit Olivenhainen, Wein- und Obstgarten.

Reiseablauf (Anderungen vorbehalten)

1. Tag: Anreise nach Slowenien
Individuelle Anreise in die slowenische Hauptstadt Ljubljana (nicht im Reisepreis enthalten). Um 19 Uhr trifft
sich die Gruppe mit der Reiseleiterin und bekommt einen ersten Eindruck von der lebendigen Hauptstadt.

2. Tag: Ljubljana - Stadtbesichtigung und Freizeit

Wir beginnen den Tag mit einem gefiihrten Rundgang durch die Altstadt. Unser lokaler Guide erzahlt uns viel
Uber Land und Leute und zeigt uns den Markt, auf dem viele Kéche ihre kulinarischen Késtlichkeiten anbieten.
Gestarkt spazieren wir zur Burg und gehen am Fluss entlang zurlick in die Innenstadt. Der Nachmittag steht zur
freien Verfligung.

3. Tag: Karstphanomene im Suden / Unterkunftswechsel

Wir fahren weiter sidlich in den Karst und erleben den im Sommer versickernden See Cerknisko Jezero, den
groften periodischen See Europas. Sein Wasser versickert in den Karstspalten des Untergrunds und fiillt sich
mit Regen wieder auf. Daraufhin beginnen die Wiesen zu bliihen und die Bauern bestellen ihre Acker. Unser
nachstes Wanderziel ist der Fluss Rak, der eine fantastische, urwaldartig bewachsene Schlucht mit
Natursteinbriicken, Einsturzkratern und Hohlen in das Karstgestein gegraben hat. AnschlieRend geht es zu
unserem nachsten Quartier nach Lokev.

(Gehzeit ca. 3 Std., ca. 100 Héhenmeter (HM) aufwarts und abwarts)

4. Tag: Von ltaliens Grenze nach Lipica

Wir starten unsere Rundtour direkt von unserer Unterkunft in Lokev auf den Koko$§, dessen Hiigelkamm die
Grenze zu ltalien ist. Wir kommen an Lipica vorbei, der Heimat der beriihmten weifen Lipizzaner Pferde. Mit
etwas Glick sehen wir sie auf den schénen Weiden mit altem Baumbestand grasen. Zuriick in Lokev haben wir
am Nachmittag noch etwas freie Zeit.

(Gehzeit ca. 4 Std., ca. 320 HM aufwarts und abwarts)

5. Tag: Wanderung mit kulinarischen Spezialitaten des Karsts

Von weitem ist unser erstes Ziel sichtbar: das auf der Hlgelkuppe liegende kleine Karstdorf Stanjel. Von dort
beginnen wir unsere Wanderung durch die schonen Gassen der Altstadt zur Burg, hinaus in die leicht hligelige
Landschaft und durch altes Kulturland. Im nachsten Dorf besuchen wir einen Familienbetrieb, der vorziiglichen
Karstschinken und Wein produziert. Wahrend der Verkostung erfahren wir mehr zu den Leckereien. Wir
wandern weiter zum stimmungsvollen Dorf Pliskovica, wo wir eine kleine Fiihrung erhalten. Hier besuchen wir
einen Steinmetz und eine Imkerei, in der wir sortenreine Karsthonige probieren. Ein Abendessen bei einer
Winzerfamilie mit typischem Speisen und Weinen des Karsts runden unseren kulinarischen Tag ab (das
Abendessen beim Winzer wegen der Weinlese nicht am September-Termin).

(Gehzeit ca. 3,5 Std., ca. 100 HM aufwarts und abwarts)
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6. Tag: Auf den Nanos, den ,Wachterberg“ des slowenischen Karsts

Bei der Anfahrt durch das breite Vipava-Tal sehen sie schon von weitem - die Bergnase, die machtig und
exponiert Uber dem Tal wie ein Wachter thront. Unsere Wanderung fihrt uns iber bunte, artenreiche
Almwiesen und durch schattige Walder zum Nanos-Gipfel. Mit etwas Gliick sehen wir Gdmsen oder einen der
unzahligen Adler, die hier oben kreisen. Bei guter Sicht haben wir einen weiten und fantastischen
Panoramabilick bis zum Triglav in den slowenischen Alpen und tber den Golf von Triest.

(Gehzeit ca. 5 Std., ca. 500 HM aufwarts und abwarts)

7. Tag: Die Hohlen von Skocjan (UNESCO-Weltnatur- und -kulturerbe)

Wir besuchen die Héhlen von Skocjan, die zum UNESCO-Weltnatur- und -kulturerbe gehdéren und einen
fantastischen Einblick in die Unterwelt des Karsts bieten. Der Fluss Reka hat groRe Hoéhlen, Gange und Krater
geschaffen und kommt in der Nahe von Duino bei Triest wieder an die Oberflache. Auf einer Fiihrung erkunden
wir diesen tiefsten und grofiten unterirdischen Canyon Europas sowie den Biospharenpark mit schénen Doérfern
und wandern Uber alte Verbindungswege zurtick bis zu unserer Unterkunft.

(Gehzeit ca. 3-4 Std., ca. 250 HM aufwarts und abwarts)

8. Tag: Wanderung auf den Schneeberg / Unterkunftswechsel

Morgens fahren wir durch das waldreiche Reka-Tal nach Suden in Richtung der kroatischen Grenze. Schon von
weitem ist das Bergmassiv des 1.800 m hohen Schneebergs (Sneznik) zu sehen. Sein Schmelzwasser speist
den Fluss Reka, die in der Nahe entspringt und durch die Skocjan-Héhle flieRt. Auf breiten Wegen und kleinen
Pfaden besteigen wir den Berg, wo am grasigen Gipfel das Edelweil wachst. Wir genielden die schéne und
weite Aussicht und fahren dann weiter an die Kiste, zu unserem nachsten Quartier in Piran am Meer.

(Gehzeit ca. 4 Std., ca. 580 HM aufwarts und abwarts)

9. Tag: Die Salinen von Secovlje & Wanderung im Hinterland der Klste

Unsere erste Station sind die Salinen von Secovlje in einem Naturpark mit reicher Vogelwelt. Auf einer Fuhrung
erfahren wir, wie das traditionelle Verfahren der Salzgewinnung bis heute angewendet wird. Danach geht es in
das hligelige Hinterland, wo wir durch schone Terrassen mit Olivenbaumen und Weinstécken wandern mit
vielen Ausblicken aufs Meer. Die alten Dorfer sind gepragt vom aktiven bauerlichen Leben, in einem Museum
besichtigen wir eine alte Olivenpresse.

(Gehzeit ca. 3-4 Std., ca. 300 HM aufwarts und abwarts)

10. Tag: Kustenwanderung von lzola nach Piran

Im Fischerstadtchen Izola, das friiher auf einer Insel lag, die mittlerweile verlandet ist, startet unsere Wanderung
entlang der Kiste. Wir kommen an belebten und einsamen Stranden vorbei und haben Gelegenheit, im Meer zu
baden. Im Naturpark Strunjan mit Steilkliste und alten Salinen, kdnnen wir Végel beobachten und mit etwas
Glick entdecken wir auch die heimische Sumpfschildkrote.

(Gehzeit ca. 4 Std., ca. 150 HM aufwarts und abwarts)

11. Tag: Heimreise
Zeitig fahren wir nach Ljubljana zum Bahnhof, wo wir etwa 9 Uhr ankommen. Von dort individuelle Heimreise
(nicht im Reisepreis enthalten).
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Unterkunft und Verpflegung

Wir Ubernachten in kleinen, personlich gefihrten Hausern.
In Ljubljana beziehen wir fir 2 Nachte ein Hotel mitten in der
schonen Altstadt, nur wenige Gehminuten vom Fluss und
den vielen Lokalitdten der Hauptstadt entfernt. Im Karst
Ubernachten wir 5 Nachte in Lokev, einem ruhigen Ort mit
schénem Gasthof und Gastehaus. Und an der Kiste haben
wir fur die letzten 3 Nachte unser Quartier mitten in der
Altstadt von Piran, einem der schonsten Kistenorte in
Slowenisch Istrien.

Verpflegung: In den 3 Unterkiinften werden wir an allen
Tagen mit Fruhstick verwohnt. In Lokev im Karst ist sind 5
Abendessen im Reisepreis inklusive, davon 4 im
gemitlichen Restaurant unseres Gasthofes und ein
Abendessen bei einer Winzerfamilie (wegen Weinlese nicht
beim September-Termin). Fir die Abendessen an allen
anderen Tagen in Ljubljana und in Piran schlagt die
Reiseleiterin interessante Restaurants vor und geht gerne
gemeinsam mit der Reisegruppe essen (nicht im Reisepreis
enthalten). Am 5. Reisetag im Karst werden unterwegs
Karstschinken, Olivendl, Wein und Honig verkostet.

Reiseleitung

Birgit Eder

Ihre Leidenschaft sind die Natur und das Draufien-Sein.
Nach ihrem Studium der Biologie mit Schwerpunkt Botanik
und Okologie hat sie naturwissenschaftliche Facher in
Sadtirol unterrichtet. Ihr groRes Interesse gilt dem Reisen in
Regionen mit urspriinglicher Berglandschaft wie Slowenien.
Sie ist ausgebildete Bergwanderfiihrerin und verfasst Berg-
und Wandertouren fiir verschiedene Verlage.

Anforderungen an die Kondition: Mittel

8 Wanderungen von 200 bis 600 Hohenmeter aufwarts und
abwarts, die Kondition fiir 3 bis 5 Stunden reine Gehzeit und
Trittsicherheit voraussetzen. Die Wege fuhren

abwechslungsreich durch Wiesen, Karstlandschaften und
entlang des Meeres.
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-Hin- und Riickreise nach/von Slowenien (Ljubljana)
-Mittagessen, 5x Abendessen

Anreise

Die Anreise ist nicht im Reisepreis enthalten. Die Reise
startet und endet am Bahnhof / Busbahnhof Ljubljana.

Wir empfehlen die Anreise mit der Bahn, denn Ljubljana ist
lber Villach/Osterreich gut erreichbar, auch mit Fernbussen.
Es ist auch mdglich, nach Ljubljana zu fliegen. Gerne
beraten wir Sie zu Ihrer Anreise.

Teilnahme-Voraussetzung
Diese Reise ist fir Menschen mit Behinderung oder mit
eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet.

Vertragsbedingungen

Letzte  Rucktrittsmoglichkeit des Veranstalters bei
Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 28 Tage vor
Reisebeginn.

Anzahlungshoéhe: 20% des Reisepreises. Restzahlung fallig:
28 Tage vor Reisebeginn.

Veranstalter
Lupe Reisen Partner

Tel. 02241 / 84465-0



